
Zpráva 

z on-line jednání výboru SMOS dne 20. ledna 2026 

 

Přítomni:  

prof. Bayer, Dr. Bortlík, doc. Brunerová, prof. Horák, Dr. Kasalický, doc. Kutílek, prof. 

Palička, Dr. Pikner, Dr. Rosa, doc. Vyskočil, doc. Zikán  

Omluven: prof. Broulík (PB), Dr. Šenk (FŠ) 

Host: Ing. Špilar, (Hillary Consulting) 

 

1. Kontrola zápisu jednání výboru 5.XI.2025 – zápis schválen, některé z bodů jsou 

součástí i dnešního jednání 

2. Konference Sekundární osteoporóza ve dnech 12.-13. června v Plzni. Výbor 

upřesnil odborné bloky a jejich garanty: 

- nejasné případy a kazuistiky  

- sekundární osteoporóza (CKD-MBD, DM, obesita a malnutrice) 

- DXA, měření, chyby 

- diferenciální dg 

- Guidelines 

- Varia a náměty z pléna 

Součástí akce bude i sesterská sekce (v pátečním programu). Součástí sekce bude 

prezentace zástupců firem, dodávajících DXA přístroje, ale především rozbor 

kazuistik a problémových případů z praxe (registrovaní účastníci budou garanty 

předem vyzváni, aby zaslali konkrétní případy k projednání).  

Časový program Konference:  

pátek zahájení v 10:00, program maximálně do 18:30, společenská večeře 

sobota ukončení ve 14:00, nejpozději 15:00 (podle náplně programu) 

Výbor předpokládá možnost jednoho až dvou zahraničních hostů 

Výbor souhlasí s medializací akce cestou sociálních sítí  

3. Guidelines – vydáme jako samostatnou přílohu časopisu Clinical Osteology. Příprava 

pokračuje, je nutné dopracování některých kapitol, úprava do jasných bodových 

doporučení pro každou kapitolu. Příprava je náročná a publikaci lze očekávat spíše 

v březnu roku 2026. 

4. Předseda informoval o prodloužení smlouvy s nakladatelstvím SOLEN a dosavadní 

situaci v časopisu Clinical Osteology. Vyšla v pořádku dobře naplněná 4 čísla roku 

2025 s kvalitními texty, spolupráce s nakladatelstvím dobrá 

5. Světový osteologický kongres v Praze: prof. Palička informoval o přípravě akce. 

Cestou ČLS JEP byla rozeslána informace o sníženém registračním poplatku všem 

členům SMOS, České endokrinologické a Revmatologické společnosti. Organisační 

výbor nabídl zdarma možnost stánku SMOS – bylo by nutné zajistit personální 

obsazení po celou dobu kongresu a informační materiály – rozhodnutí podle možnosti 

personálního zajištění 

6. Dr. Pikner informoval o pracovní schůzi komise pro BTM v předvečer kongresu IOF 

v Praze. Výbor souhlasí s organizací sightseeing nebo prohlídkou Karolina a 

společenským setkáním  

7. Výbor projednal přípravu voleb výboru |SMOS v počátku roku 2026. Byla sestavena 

volební komise (předsedkyně Dr. Michalská, členové Dr. Hudáková a Dr. Málek). 



Předseda projedná se sekretariátem další kroky a jejich časový sled. Výbor rozhodl o 

elektronické versi voleb, jednokolové. Do konce ledna vědecký sekretář, pokladník a 

předseda RK připraví své zprávy a rozešlou je výboru k odsouhlasení. Následně 

předseda zajistí jejich distribuci členům SMOS. Společná schůze dosavadního a nově 

zvoleného výboru (včetně volební komise) bude svolána co nejdříve po kongresu IOF 

v Praze 

8. Výbor diskutoval průběh a dopady Populačního programu časného záchytu 

osteoporózy v ČR. Program a hodnotící kritéria je potřeba inovovat v návaznosti na 

dosavadní průběh, zdůraznit potřebu FLS, léčbu v terénu, správných žádanek, 

následných vyšetření a postupů. Je potřeba rovněž projednat ekonomický dopad na 

terénní pracoviště, především náklady na léky. Na příští poradě na VZP projednají Dr. 

Pikner a prof. Palička 

9. Různé: 

- Prof. Palička informoval o spolupráci s NIKEZ v oblasti přípravy dat o vhodné a 

potřebné pohybové aktivitě při osteoporóze, a o možném záchytu osteoporózy při 

screeningu ca plic  

- Výbor podpořil zařazení TRAP5b testu do Seznamu výkonů a jeho proplácení (jediný 

test, akceptovaný pro posouzení osteoresorpce při CKD-MBD 4,5), s frekvencí 4/rok 

- Potřeba inovace teoretické náplně Certifikovaného kurzu pro NLZP a pro praktickou 

část (výbor považuje praktickou část za vhodnou, ale nemusela by být povinně 

dvoudenní - týká se opakovaného Kurzu) 

- Prof. Palička informoval o tom, že byl vyzván k účasti v pracovní skupině ESCEO 

s cílem „treat-to-target“ 

- Předseda informoval výbor o možnosti navrhovat na “Cenu Jana Evangelisty Purkyně 

pro mimořádnou osobnost za zásluhy o české lékařství a zdravotnictví a celoživotní 

vědeckou tvorbu”. Dalšího řízení se ujal Dr. Pikner 

 

Předseda ukončil jednání v 18.30 

 


