Zprava
z jednani vyboru SMOS dne 10. tnora 2025 v Lékatském domé v Praze

Pfitomni:

Prof Bayer, Dr Bortlik, doc Brunerova, Dr Kasalicky, prof Pali¢ka, Dr Rosa, Dr Senk, doc
Vyskoc¢il, doc Zikan

On-line: prof Horak

Omluveni: prof Broulik, doc Kutilek

Schiize zahajena v 16:00
Program:

1. Schvaleni zapisu z ptedchozi schiize dne 11. listopadu 2024: zapis byl schvalen bez
piipominek, nckteré body byly dale pfedmétem dneSniho jednani. Predseda doplnil
informaci o Kurzech pro lékafe (zatim absolvovalo vice nez 350 I¢katti a l€karek),
Certifikovanych kurzech pro NLZP (vice nez 300 absolventll) a velkém zajmu o Kurz pro
pokrocilé

2. Vybor diskutoval o moznosti specidlniho rezimu pro nékteré vykony, zptsobu
vykazovani, moznostech signalnich koéda pro nékteré vykony s vazbou na atestaci

3. Prof Bayer informoval o reakci SUKL na navrh SMOS k rozifeni preskripce pro
piipravky s hof¢ikem — zadost musi podat distributor (vyrobce)

4. Ptiprava Kongresu:
- predpokladani zahrani¢ni hosté: Prof McCloskey (+ 1-2 kolegové z University of
Sheftfield), potencidlné prof Harvey
- ve ¢tvrtek dopoledne probéhne skoleni OZROR. Pozvéanky rozesle agentura BPP, bude
vhodné oslovit ucastniky minulého Skoleni OZROR 2021 v Hradci Kralové a vSechny
NLZP — ucastniky Certifikovaného kurzu
- sestersky blok: casové ve Ctvrtek odpoledne a patek dopoledne. Vhodné budou
workshopy tii hlavnich dodavateli DXA piistroju, a predevsim prednasky a diskusni
forum operatorek DXA. Pani Hejnova (Osteocentrum Plzeil) bude hlavni koordinatorkou
sekce, oslovi vSechna osteologicka pracovisté a potencidln€ i vSechna ,,nova‘“ pracoviste,
vznikla v ramci ,,Programu®. Aktivni pfednasejici (prvni autor piednasky) v bloku budou
mit zdarma registraci a 1 nocleh na naklady kongresu
- Hlavni programové bloky a jejich garanti:
1. Guidelines pro postmenopausalni OP — obecna, pro provadéni DXA, pfipadné
dalsi
2. Novinky v 1é¢bé, véetné sekvencnich postupt, vitaminu D a jeho forem, podavani
vapniku — pro a proti
Vzacné a nepftili$ Castd kostni onemocnéni, pfedevsim na kazuistickych ptikladech
4. Zasah do metabolismu kosti u onkologickych diagnéz a jejich 1écby, véetné
hormonalnich blokatorti
Epidemiologie osteopordzy, Populaéni program i z hlediska jinych odbornosti
Diagnostika a 1é¢ba osteopordzy v praxi VPL a GYN
7. Atypické nalezy vkostni minerdlové hustoté, vcetné¢ vysoké BMD,
degenerativnich zmén
Vedlejsi a nezddouci ucinky dlouhodobé 1écby
9. Ruzné — vhodné ndméty:
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- Osteomalacie

- Ptechod pacienta mezi détskou ambulanci a poradnou pro dospélé
- Metabolismus vitaminu D a jeho klinické dopady

- CKD-MBD - vhodny systém péce

- Vliv koufeni na metabolismus kostni tkané

- Senescence kostnich bunék a jeji dopad na klinicky stav

Predseda informoval o situaci s Casopisem Clinical Osteology. Je uzaviena smlouva
s nakladatelstvim SOLEN, finan¢ni zajisténi z obou odbornych spolecnosti v obvyklé
struktufe. VSechna prava piesla na SMOS a SOMOK, trva registrace u Ministerstva
kultury, trva registrace v databazi SCOPUS. Inovovand Redakéni rada. Je sestaven
tematicky plan pro rok 2025, druhé cislo bude vénovano metabolismu kosti u
endokrinopatii, tteti doporu¢enym postuptiim
Ptedseda informoval o pfipravované zmeéné Akreditacni komise a navrhu na jeji ¢leny
Vybor podékovat doc Vyskocilovi za ptipravu podkladi pro Doporuceny postup méteni
BMD metodou DXA. Text bude potieba rozsifit a doplnit, predevsim s ohledem na vstup
mnoha novych pracovist, kterd zatim ziskavaji zkuSenosti. Bude potfeba unifikovat
néktera nejednotnd stanoviska odbornik
Rizné:
- Informace o piipravé IOF kongresu 2026 v Praze a potencialni kolizi S
Konferenci Sekundarni osteoporoza
- Diskuse o nedostupnosti SERM piipravkii v CR
- Zijem gynekologii diskutovat na t¢éma kombinovand hormonalni antikoncepce
a metabolismus kostni tkané

Ptfedseda ukoncil jednani vyboru v 18:10

Zapsal VP



