
Zpráva 

ze schůze výboru Společnosti pro metabolická onemocnění skeletu ČLS JEP 

konané dne 27. a 28. září 2024 

 

Přítomni: doc Brunerová, prof Horák, prof Palička, Dr Pikner, Dr Rosa, Dr Šenk, doc 

Vyskočil, doc Zikán 

 

Omluveni: prof Bayer, Dr Bortlík, prof Broulík, Dr Kasalický, doc Kutílek  

 

1) Zásadním bodem jednání byla příprava Doporučených postupů pro diagnostiku, 

management a léčbu primární a sekundární osteoporózy. Po velmi obsáhlém jednání 

výbor pověřil Dr Piknera, aby zapracoval připomínky jednotlivých členů výboru do 

pracovního materiálu a co nejdříve jej rozeslal. Autoři jednotlivých kapitol upraví 

odpovídající části textu a pošlou zpět Dr Piknerovi nejpozději do 15. října. Dr Pikner do 

konce října rozešle sumární materiál k závěrečným připomínkám a komentářům 

2) Další nezbytná Doporučení, která bude potřebné a žádoucí vypracovat v roce 2025 a dále: 

a) rehabilitační postupy u osteoporózy 

b) hormonální terapie v prevenci a léčbě osteoporózy 

c) správné postupy měření a vyhodnocení DXA 

d) mužská osteoporóza 

e) GIOP 

f) cancer-induced poruchy metabolismu kostí 

g) vitamin D 

3) Rámcová příprava Kongresu SMOS a SOMOK v roce 2025: 

a) výbor jednoznačně souhlasí s konáním sesterské sekce a podporuje ji. Koordinaci 

zajistí doc Zikán a doc Vyskočil s NLZP svých pracovišť, zajistí i oslovení co 

nejširšího počtu osteologických pracovišť 

b) výbor projednal pozvání zahraničních hostů 

c) předběžně zvažované pracovní bloky a témata: 

 Populační program a jeho vyhodnocení 

Doporučené postupy pro dg a léčbu postmenopauzální osteoporózy 

DXA – postupy, možnosti, chyby 

Strategie léčby 

GIOP 

Onkologie a metabolismus kostní tkáně 

Vzácná onemocnění skeletu 

Laboratorní vyšetření a diferenciální diagnostika 

CKD-MBD 

Kazuistiky a varia 

U všech témat a bloků je vítáno i zapojení všech ostatních členů výboru a členů SMOS 

a SOMOK do přípravy a organisace 

4) Časopis Clinical Osteology: články pro 4. číslo roku 2024 budou připraveny v průběhu 

října a listopadu 2024 

5) Výbor projednal ediční plán Clinical Osteology pro rok 2025 

6) Výbor souhlasí s maximální snahou udržet časopis v plné kvalitě a rozsahu i do budoucna, 

případně nezbytnosti i s jiným nakladatelstvím 

 

 

 

Zapsal Vladimír Palička 


