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Přípravek EVENITY® je indikován k léčbě těžké osteoporózy u postmenopauzálních žen s vysokým rizikem zlomenin.1 

Nejčastějšími nežádoucími účinky jsou nazofaryngitida a artralgie.1 

Přípravek EVENITY® je kontraindikován u pacientů s hypersenzitivitou na léčivou látku nebo na kteroukoli pomocnou látku, 
hypokalcémií a infarktem myokardu nebo cévní mozkovou příhodou v anamnéze.1 

* BMD: hustota minerálu v kosti; SD: směrodatná odchylka 
Reference: 1. EVENITY Souhrn údajů o přípravku, srpen 2023. 2. Saag KG, et al. N Engl J Med 2017;377:1417–1427. 3. Langdahl BL,  
et al. Lancet; 2017;390:1585-1594. 4. Cosman F, et al. Osteoporos Int (2022). https://doi.org/10.1007/s00198-021-06174-0.

Prokázaná superiorita ve snížení rizika vertebrálních, nevertebrálních 
zlomenin, zlomenin celkového proximálního femuru ve srovnání 
s alendronátem1,2

Vykazuje rychlé a výrazné zlepšení BMD* oproti alendronátu1,2  
a teriparatidu3 za 12 měsíců užívání.

Inovativní přípravek s duálním efektem, zvyšuje tvorbu kosti a zároveň 
snižuje její resorpci.1

Pohodlné podání: dvě předplněné injekční stříkačky, jednou měsíčně 
po dobu 12 měsíců. Po 12 měsících doporučen přechod na antiresorpční 
léčbu – například denosumab nebo alendronát1
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abyste zabránili dalším zlomeninám1-4

Po recentní osteoporotické zlomenině
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 E E T  105 mg n ek n  roztok v ed ln né n ek n  st ka ce. 

: Jedna ed ln ná n ek n  st ka ka obsahu e romosozumabum 105 
mg v 1,17 ml roztoku (90 mg/ml). : n ek n  roztok ( n ekce). -

 P ravek E E T  e nd kován k lé b  t ké osteo or z  u ostmeno auzáln ch en 
s v sok m  r z kem zlomen n. o oru ená dávka romosozumabu 
e 210 mg ( odávaná ve orm  dvou subkutánn ch n ekc  o  105 mg) ednou m s n  o dobu 
12 m s c . Pac entkám má b t ed a b hem lé b  adekvátn  do l ován vá n k a v tam n . 
Pac entk   v d  obdr  balovou n ormac  a stra nou kartu     ac entk . Po ukon en  lé b  
romosozumabem se do oru u e echod na ant resor n  lé bu, ab  se rodlou l nos do-
sa en  romosozumabem  o 12 m s c ch.  odán  dávk  210 mg se ou  2 subkutánn  
n ekce romosozumabu, které se odáva  do oblast  b cha, stehna nebo horn  ást  a e. ruhá 
n ekce se odává okam t  o rvn , ale do ného m sta.  A l kac  má rovád t osoba, která 
b la v kolena v n ek n ch techn kách. : ersenz t v ta na lé vou látku nebo 
na kteroukol v omocnou látku. okalcém e. n arkt m okardu nebo cévn  mozková hoda 
v anamnéze. : Infarkt myokardu a cévní mozková 

í oda   da ch z random zovan ch kontrolovan ch stud  b l ozorován v  v sk t zá-
va n ch kard ovaskulárn ch hod ( n arkt m okardu a cévn  mozková hoda) u ac entek 
lé en ch  romosozumabem ve srovnán  s kontroln m  sku nam . P  rozhodován , zda ou t 
romosozumab u konkrétn  ac entk , se má zvá t r z ko zlomen n ro nadcháze c  rok a r z ko 
kard ovaskulárn  hod  u této ac entk  na základ  r z kov ch aktor  (na . z t né kard ovas-
kulárn  onemocn n , h ertenze, h erl dem e, d abetes mell tus, kou en , t ká orucha unk-
ce ledv n, v k). omosozumab se má ou t ouze v ad , e ede su c  léka  a ac entka 
souhlas , e nos ev u e r z ko. Pokud do de u ac entk  b hem lé b  k n arktu m okardu 
nebo cévn  mozkové hod , e nutné lé bu romosozumabem ukon t. y oka cém  U a-
c entek lé en ch romosozumabem b la ozorována echodná h okalcém e. okalcém e 
mus  b t kor gována ed zahá en m lé b  romosozumabem a ac entk  e t eba  sledovat ro 

adn  v sk t známek a znak  h okalcém e. Pokud se u ac entek ob ev  sus ektn  -
znak  h okalcém e b hem lé b , e t eba m t hlad n  vá n ku. Pac entkám má b t adekvátn  
do l ován vá n k a v tam n . y r nz t v ta   kl n ck ch stud ch ve sku n  s romosozuma-
bem se v sk tl  kl n ck  v znamné h ersenz t vn   reakce, v etn  ang oedému, mult ormn ho 
er tému a urt kár e. Pokud do de k ana lakt cké nebo né kl n ck  v znamné alerg cké reakc , 
mus  b t zahá ena vhodná lé ba a ukon eno odáván  romosozumabu. Osteonekróza e st  

O  J b la vzácn  hlá ena u ac entek lé en ch romosozumabem. em ac entkám 
má b t do oru eno, ab  udr oval  dobrou h g enu stn  dut n , chod l  rav deln  na zubn  
rohl dk  a okam t  hlás l  akékol v stn  znak , ako e oh bl vost zub ,  bolest, otok nebo 

neho c  se v ed   v tok b hem lé b  romosozumabem. Atypické z omeniny femuru  U ac en-
tek lé en ch romosozumabem b la vzácn  hlá ena at cká zlomen na d a z  emuru s o ená 
s mal m traumatem (tzv. low-energ  trauma racture), která se m e v sk tnout  s ontánn . 
U ka dé ac entk , která se dostav  s nov m  nebo neobv kl m  bolestm  stehna, k le nebo 
t sla, má b t odez en  na at ckou zlomen nu a ac entka má b t v et ena, ab  se v lou la  
ne lná zlomen na emuru.  S romosozumabem neb l  
roveden  ádné stud e nterakc . hotenstv  omosozumab nen  nd kován 

k ou t  u en ve ert ln m v ku a t hotn ch en. da e o odáván  t hotn m enám ne sou 
k d s oz c . omosozumab nen  nd kován k ou t  u ko c ch en. n ormace o v lu ován  ro-
mosozumabu do mate ského mléka ne sou znám . e sou k d s oz c  ádná data o nc ch 
romosozumabu na ert l tu u lov ka.  e ast  ne ádouc  nk  b l  
nazo ar ng t da (13,6 ) a artralg e (12,4 ). eakce souv se c  s h ersenz t v tou se v sk tl  
u 6,7  ac entek lé en ch romosozumabem. okalcém e b la hlá ena mén  asto (u 0,4 

 ac entek lé en ch romosozumabem).  random zovan ch kontrolovan ch stud ch b lo 
ozorováno zv en  vzn ku záva n ch kard ovaskulárn ch hod ( n arkt m okardu a cévn  

mozková hoda) u ac entek lé en ch romosozumabem v orovnán  s kontroln m  sku nam . 
 Stud e kom at b l t  ne sou k d s oz c , a roto nesm  b t tento lé v  ravek 

m sen s n m  lé v m  ravk .  Uchováve te v chladn ce 
(2-8 C), chra te ed mrazem a sv tlem, s ravkem net e e te. P ed odán m nechte roztok 
oh át na oko ovou te lotu. Po v mut  z chladn k  se ravek E E T  nesm  do chladn k  
vrát t, ale m e b t uchováván v vodn m obalu  oko ové te lot  (do 25 C) o dobu a  30 
dn . en -l  ou t  do této dob , ravek mus  b t zl kv dován. -

 UCB Pharma S.A., Allée de la echerche 60, B-1070 Bru elles, Belg e.  
EU/1/19/1411/003         

 7. sr na 2023
P ed ede sán m ravku, se ros m seznamte s ln m zn n m Souhrnu da  o ravku.

de  lé vého ravku e vázán na léka sk  ed s. P ravek e hrazen z rost edk  ve e -
ného zdravotn ho o t n . 

SC-CZ-AMG785-00022
U E  P  B U E EJ ST.
Amgen s.r.o., Pod dráhou 1637/2, ole ov ce, 170 00 Praha 7, Tel.: +420 221 773 500, www.amgen.cz



Obsah | Content

| System of coordinated 
care for osteoporotic patients in the Czech Republic 

|  
 

|  
 

|  
Acetabuloplasty in therapy of severe dysplasia of the hip: case report |  

|  
 

|  
th National Conference on Secondary Osteoporosis, Pilsen, 10–11 May 2024

Clinical Osteology 

 



 

 

 



www.clinicalosteology.org

-

-

-

-
-

-
-

[1]

-

 

3

-

 



www.clinicalosteology.org

6

[2]

-
[3] -

-

-
[2]

[4], 
-
-

[2]

[5]
-

[6] 
-

[5] -
-

 [6,7].
-

-
-

[8] -

-
-
-

[9] -

[10,11]

-
-
-

[2,12]

  

33

33

33

Litva

33

-3

UK 



www.clinicalosteology.org

7

-
-

[2].

-

-
-

 -
[13].

 -

[14]
 -

[15].
 [11].
 

 

 [16].
 

 [17].
 

[15].
 

[18].

-
-

 [19] -

-
[11]

[13] -
-

-

-

[13]

[2]
-
-

 [5].

-

-

-
®

-

 
[16].

-

-
-

[17]

-

-

-



www.clinicalosteology.org

8

-

-

-
-

-
 [18].

 

-

-
[15]

-

®

-

[2], .

 
 

 -
-

-
-
-

 
-

 -
-

-
-
-

 -

 
 

 
 

 
 

Litva



www.clinicalosteology.org

-

[2,15,17,20] -

® [9,11,21].

[9] -

[22,23]
[9].

®

-
-

-
[9].

-

-
-

-
-
-

[11,24].
-
-

[10].
-

-
-
-

-
-

[11,25].

-

-
-

-
-

-

[26]
[28]

referující (identifikující)
pracoviště:

koordinátor FLS 
(zápis do databáze, edukace, zajištění vyšetření)

pacient po fraktuře
nejčastěji

prox. femuru, bederních obratlů, předloktí/prox. humeru

denzitometrie

rehabilitace

primární péče 
(praktický lékař, gynekolog)
ortopedie
traumatologie
chirurgie

interna
rehabilitace
neurologie
radiodiagnostika

-



www.clinicalosteology.org

-

-
-

[27,28].

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

-
-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-
-
-

-

-

-

®



www.clinicalosteology.org

-

®

-

® Part-

-

-



www.clinicalosteology.org

-

-
 -

  
-
-

  

-
-
-

-

  

-

 



www.clinicalosteology.org

[1]

[2,3] -

-

-
-

[4].

cílené vyhledávání rizikových pacientů:
roční zdravotní prohlídka

zdravotní záznamy 
(pokud jsou k dispozici)

(30% riziko ≥ 1 pádu v příštím roce)

pacient přichází do zdravotnického 
zařízení kvůli pádu 

nebo souvisejícímu úrazu 
(70% riziko ≥ 1 pádu v příštím roce)

pád v posledních 12 měsících?

posoudit závažnost pádu2 

(stačí 1 z možností)
porucha chůze a rovnováhy?

nebo pro lepší vyhodnocení 
použijte 3 klíčové otázky1

rychlost chůze ≤ 0,8 m/s 
nebo případně TUG > 15 s

NE NE

NE

ANO ANO

ANO

nízké riziko
cíl: primární prevence

střední riziko
cíl: sekundární prevence 

ke zlepšení hlavního rizikového faktoru

vysoké riziko
cíl: sekundární prevence a léčba

multifaktoriální zhodnocení rizika pádu

intervence „šitá na míru“

následná kontrola za 30 až 90 dní6

edukace v oblasti prevence pádů
doporučit adekvátní 
fyzickou aktivitu (cvičení)

individualizované cvičení 
na rovnováhu, chůzi a sílu5

(dle doporučení fyzioterapeuta)
edukace v oblasti prevence pádů

přehodnocení za 1 rok

Vysvětlkivky k algoritmu

výchozí stav
vyhodnocení
přítomné riziko
nízké riziko

zranění
≥ 2 pády za poslední rok
syndrom frailty3

pacient ležel na podlaze/nemohl vstát
ztráta vědomí/podezření na synkopu4

3

4

5 -
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KVALITNÍ BIOSIMILÁRNÍ LÉ IVÝ P ÍPRAVEK PRO KARLA, 70 A ANNU, 63 

*Dodavatelský et zec je neustále optimalizován a místo výroby se m e zm nit
1. Movymia SPC (09/2021) .

Biosimilární teriparatid spole nosti Stada 1

Evropská výroba a distribuce* 
Ekolo icky udr iteln  vícedávkov  injek ní pero  
Schváleno pro n kolik indikací osteopor zy u en a mu 1

Nákladov  e ektivní varianta umo ující lep í dostupnost l by teriparatidem

Zastoupení v R: 
S D  P RM  CZ s.r.o.  Siemensova 2 1 /  1  00 Praha   Stod lky  20 2   111  .stada pharma.cz

Zkrácená informace o p ípravku Movymia 2  mikrogram /8  mikrolitr  injek ní roztok 
Indika ní skupina: biosimilární l ivý p ípravek ovliv ující homeostázu vápníku  hormony p íštítných t lísek a analo a  Slo ení: edna dávka 0 mikrolitr  obsahuje teriparatidum 
20 mikrogram ). eriparatid je produkovaný E. coli za pou ití rekombinantní DN  technologie  je identický s N terminální sekvencí aminokyselin endogenního humánního 
parathormonu. Indikace: ba osteopor zy u postmenopauzálních en a u mu  u kterých e istuje zvýšen  riziko zlomenin.  postmenopauzálních en byl prokázán významný 
pokles výskytu zlomenin obratl  i nevertebrálních zlomenin  ne však zlomenin pro imálního emuru. ba osteopor zy spojen  s trvalou terapií syst movými glukokortikoidy 
u en a mu  u kterých e istuje zvýšen  riziko zlomenin. e indikován pro dosp l  osoby. Dávkování a zp so  u ívání: Doporu ená dávka je 20 mikrogram  podávaných 
jedenkrát denn . Suplementaci vápníkem a vitamínem D mají dostávat pacienti s nedostate ným p íjmem t chto látek potravou. Ma imální celková d lka l by teriparatidem má 
být 2  m síc . ato 2 m sí ní l ba nemá být v pr b hu pacientova ivota opakována. Po vysazení teriparatidu lze pacient m podávat jinou l bu osteoporózy. Kontraindikace:

ypersenzitivita na l ivou látku nebo na kteroukoli pomocnou látku  t hotenství a kojení  pree istující hyperkalcemie  t ká porucha unkce ledvin  metabolická onemocn ní 
skeletu (v etn  hyperparathyreózy a Pagetovy choroby) jiná ne  primární osteoporóza nebo glukokortikoidy indukovaná osteoporóza  nejasn  zvýšení alkalick  os atázy  
p edchozí zevní radioterapie skeletu nebo radioterapie implantovaným zdrojem zá ení  pacienti s malignitami skeletu nebo kostními metastázami. Významné interakce:
teriparatid p echodn  zvyšuje koncentraci kalcia v s ru  má být u pacient  u ívajících digo in podáván se zvýšenou opatrností. lavní ne ádoucí inky: bolest kon etin  
hypotenze  dyspnoe  nauzea  zvracení  hiátová hernie  gastroezo ageální re  u  zvýšen  pocení  svalov  k e e  nava  bolest na hrudi  astenie  mírn  a p echodn  reakce 
v míst  aplikace injekce zahrnující bolest  otok  eryt m  ohrani enou mod inu  sv d ní a slab  krvácení v míst  vpichu. T hotenství a kojení: Pou ití p ípravku v t hotenství 
a b hem kojení je kontraindikováno. Upozorn ní:  pacient  s normální hladinou kalcia v krvi bylo po podání injekce teriparatidu pozorováno mírn  a p echodn  zvýšení s rov  
koncentrace kalcia. oncentrace kalcia v s ru dosahují ma ima za  a   hodin po podání teriparatidu  k výchozím hodnotám se vracejí za 1  a  2  hodin.  pacient  s aktivní 
nebo nedávno mani estovanou urolitiázou by podání teriparatidu mohlo v st ke zhoršení stavu a m l by tedy být podáván se zvýšenou opatrností. Balení na trhu: injek ní roztok 
1 zásobní vlo ka  nebo zásobní vlo ka s perem. Podmínky uchovávání: chovávejte v chladni ce (2 C  C). Po nasazení zásobní vlo ky do pera vra te pero se zásobní vlo kou 
po pou ití okam it  do chladni ky. Chra te p ed mrazem. chovávejte zásobní vlo ku v krabi ce  aby byla chrán na p ed sv tlem. Neuchovávejte pero s nasazenou jehlou. Po 
prvním pou ití nevyjímejte zásobní vlo ku z pera. P ípravek lze po otev ení uchovávat ma imáln  2  dní v rámci doby pou itelnosti p i teplot  2 C a   C. Datum poslední 
revize textu: 9/2021. Registra ní íslo/a: E /1/1 /11 1/001 1 zásobní vlo ka  E /1/1 /11 1/00   zásobní vlo ka s perem. Dr itel rozhodnutí o registraci: STADA Arzneimittel 
A  N mecko. P ed p edepsáním p ípravku se seznamte s plným souhrnem daj  o p ípravku. P ípravek je vydáván pouze na léka ský p edpis a je pln  hrazen 
z prost edk  ve ejného zdravotního pojišt ní.
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