Zprava
ze schiize vyboru Spole¢nosti pro metabolicka onemocnéni skeletu CLS JEP
konané dne 20. ¢ervence 2023 od 15:30 (on-line)

Pfitomni: Dr Bortlik (LB), doc Brunerova (LB), Dr Kasalicky (PK), prof Palicka (VP), Dr
Pikner (RP), Dr Rosa (JR), doc Vyskocil (VV) ) ) )

Omluveni: prof Bayer (MB), prof Horak (PH), doc Kutilek SK), Dr Senk (FS), doc Zikan
(V2)

1)

2)
3)
4)

5)

6)

Ptiprava kongresu v Olomouci ve dnech 21. — 23. zafi 2023

Velmi detailn€ projednan program, zatazeni prednéasek, zahrani¢ni ucastnici a sestaveni
jednotlivych blokl

Ctvrtek 21.9.

13:00 Slavnostni zahajeni, zdravice hosti, pfedani ¢estnych ¢lenstvi a ocenéni
13:30-14:00 BlahoSova slavnostni prednaska (prof. M. Bayer)

14:00-14:15 Prestavka

14:15-17:00 Blok Endokrinni nemoci, DM, metabolicky syndrom, vyziva a kost (PH, VZ)
18:00-18:45 Zasedani vybora

Patek 22.9.

08:30-10:30 Osteologicka problematika v onkologii, nefrologii a revmatologii (LB, FS)
10:30-11:00 Prestavka

11:00-12:30 Lokalizovana kostni onemocnéni, 1é¢ba zlomenin (VV, JG)

12:30-13:30 Obed

13:30-15:30 Diagnostika a 1é¢ba osteopordzy v klinické praxi (PK, JR)

15:30-15:45 Ptestavka

15:45-17:45 Koncepce osteologické péce, FRAX, DXA, FLS, role gynekologu a
praktickych 1ékaia (VP, RP)

Sobota 23.9.

09:00-10:30 Kostni choroby v geriatrické populaci, frailty syndrom, sarkopenie (BJ, MB)
10:30-11:00 Prestavka

11:00-12:45 Kazuistiky a varia (RP)

12:45-13:00 Zakonceni

Sobota:
09:30 — 17:00 paralelni kurz pro lékafe (VPL a GYN) Vv provadéni a hodnoceni méfeni
BMD

VP projedna s prof Grygorievou moznost jeji tiasti na ,,Sekundarni osteopordze* v Plzni
v dubnu 2024

VP informoval o moZnosti rozumného investi¢niho uloZzeni ¢asti finanénich prostfedka
SMOS — PK zvazi situaci a mozZnosti

RP informoval o moZnosti kompletni digitalizaze ¢asopistt SMOS. Vybor rozhodl vyckat
na informace ze Spoleénosti klinické biochemie CLS JEP a pak nabidku zvazi

VP znovu rozesle program a prednaseji v kurzu pro NLZP a kurzu pro 1ékafe se snahou
sladit témata ptednasek s prednasejicimi

Trva z minulého jednani:

Trvajici ukoly:



1) Vybor doporugil oslovit Ceskou radiologickou spolegnost a projednat moznost spoleénych
doporucenych postup pii popisu rtg snimki a piipadné i moznost zafadit takovy doporuceny
postup do NRS. Vybor CRS oslovi VP

2) Vybor projednal situaci a stav ¢asopisu Clinical Osteology a doporucil vyvinout maximalni
usili k zachovani Casopisu a udrzeni jeho kvality. Zminéna byla i moznost publikovat
atestacni prace (zajisti Katedra Klinické osteologie IPVZ — podatilo se zatim ziskat dvé prace)

Jednani vyboru ukonéeno v 17:30
Zapsal VP

Pfisti schiize vyboru je planovana na 29. srpna od 15:00 a bude on-line.



Ptilohy:

1. Navrh programu kurzu celotélové kostni densitometrie s potencialnimi prednasSejicimi
2. Kapitoly ptipravovaného Doporuc¢eného postupu s navrhovanymi garanty

Kurz Zobrazovaci metody pomoci Celotélové kostni denzitometrie pro lékaie
(Celozivotni vzdélavani lékaiu)

Uréeno: pro vSeobecné praktické 1ékatre pro dospé€lé, gynekology a revmatology, kteti
provozuji celotélovy kostni denzitometr a dale volitelné pro 1ékate v predatestacni ptiprave
na Klinickou osteologii, Iékafe provozujici kostni denzitometry a dalsi odbornosti, které jsou
vyjmenovany ve vyhlaSce Vzdélavaciho programu Klinické osteologie, €i se zajimaji o
celotélovou kostni denzitometrii a klinickou osteologii.

Cil: Ziskani zvlaStni odborné zpisobilosti v oblasti indikaci a provadéni celotélové kostni
denzitometrie a jejiho vyhodnoceni a interpretace.

Cilem kurzu je ziskani teoretickych znalosti o principech méteni kostni mineralni hustoty a
jejiho hodnoceni (CT, mikroCT, USG, DXA), ptedevs§im o principech kostni denzitometrie a
jejich odlisnostech, kontrola kvality DXA pristroje i DXA skent, znalost principti radia¢ni
ochrany. Zptsoby méfeni kostni denzity na celotélovém dvouenergiovém denzitometru
(méfeni jednotlivych oblasti, celotélova denzitometrie) specifika méfeni denzitometrie
v détském veéku a adolescenci, Hip Structure Analysis, Vertebral Fracture Assesment,
Trabecular Bone Score, analyza v oblasti metalickych nahrad ptedevsim kyc¢le a kolene,
zaklady analyzy snimku na  hlavnich pouzivanych technologiich DXA a  zpiisob
interpretace a reportovani vysledku, véetné odliSnosti u déti mladistvych i raznych etnik.
analyza rizika zlomenin (Trabecular Bone Score a FRAX, Garvan risk calculator atd.),
monitorace zmén kostni mineralizace, nejcastéjSich chyby pii provadéni DXA, prakticky
nacvik.

Ziskané dovednosti (kvalifikace): Po absolvovani kurzu je absolvent schopen samostatné
vést stfedné zdravotnické pracovniky provadéjici celotélovou kostni denzitometrii a jednotlivé
softwarové moznosti, kontrolu kvality skent, zakladni analyzu méfenych dat a hodnoceni a
reportovani vySetieni na celotélovém kostnim denzitometru. Definitivni zhodnoceni
provedenych vySetieni jako celku i s ohledem na Fracture Risk Assesment.

Rozsah kuru: 1 den teoretické vyuky s praktickymi piiklady

Platnost kurzu: 5 let

Zakonéeni kurzu: Hodnotici dotaznik kvality kurzu a zdvére¢né Ustni ovéfeni znalosti pfi
diskusi

Plan po¢tu ucastnika kurzu: cca 30-50 ucastniki

Organizace: Katedra klinické osteologie IPVZ Praha, garant VP



Den 1.

1.

10.

11.

Program kurzu Celotélové kostni denzitometrie
8 vyucovacich hodin

Definice osteopordzy, epidemiologie, zaklady lé¢by, klinické vyhodnoceni stavu kostni hmoty
30 minut

Prednasejici: VP, RP

Rentgenové zareni, zakladni pojmy, radiacni ochrana a rlizné metody méreni kostni mineralni
hustoty (USG, CT, uCT), davky ozareni pfi jednotlivych vysetifenich

15 min

Prednasejici: PK, VV

Zakladni principy méreni celotélové kostni denzitometrie, odliSnosti hlavnich technologii,
kontrola kvality méFeni DXA

20 min

Prednasejici: RP, PK

Jednotlivé zakladni postupy DXA (L patef AP, proximalni femur AP, distdIni predlokti,
celotélova DXA), indikace k vysetreni + specifika u déti, mladistvych a rlznych etnik, zakladni
analyza

25 min

Ptednasejici: RP, VV (pediatricka ¢ast SK, MB)

Analyza vysledku DXA (Vertebral Fracture Assessment, Trabecular Bone Score, HIP Structure
Analysis, méfeni v okoli protetické ndhrady)

20 min

Prednasejici: RP, VV

Reportovani vysledkl, hodnoceni DXA a zhodnoceni rizika zlomenin

25 min

Ptrednasejici: PH, VV, VZ

Monitorovani zmén kostni denzity pomoci DXA

15 min

Ptrednasejici: PH, VV, VZ

Doporuceni SMOS, evropskych a svétovych organizaci k diagnostice osteopordzy pomoci DXA
30 min

Prednasejici: JR, PK, VZ

Managment osteopordzy, Fracture Liaison Services, |écba

45 min

Prednasejici: LB, RP, VZ

Kazuistiky z hodnoceni DXA a nejcastéjsi chyby méreni, praktické ukazky

90 min

Prednasejici: PK, VV, VZ

Zavérecna diskuse a zhodnoceni kurzu

45 min

Prednasejici: VP, VV



Priprava doporucenych postupu — kapitoly a garanti — prosim odsouhlasit a
prihlasit se jako druhy autor, tam, kde je jen jeden !

No: |Topic Who
(Rank)
Introduction RP, VP
Epidemiology and status of osteoporosis Care in the Czech R. RP, VP
Aims /goals/ roles of different specializations VP
Primary prevention (vitamin D a Calcium dosing + exercise) LB, VP
Patients identification - osteoporosis definition RP
Patients identification pathway /algorithm RP
a) Secondary osteoporosis PH
b) Osteoporotic fracture definition and FLS RP
b) FRAX a fracture risk assessment RP
Interventions thresholds / high risk patient definition JR
Laboratory and other investigations VP, LB
Pharmacological treatment ( duration, monitoring, drug holiday)|JR,VV
High risk Osteoporotic patients treatment VZ
Adverse effects of antiporotic treatment VZ
Quality Indicators, standards , databases RP
Final recommendations VP
Perspectives VP, All




