Zprava
ze schiize vyboru Spole¢nosti pro metabolicka onemocnéni skeletu CLS JEP
konané dne 24. ledna 2023

Pfitomni: dle presenéni listiny

1)
2)

3)

4)

5)

Vybor schvalil zapis ze schiize vyboru dne 23. fijna 2022

Ptiprava kongresu SMOS-SOMOK v Olomouci, ve dnech 21.-23. zaii 2023:
Pracovni ndvrh programu a témat:

NH Hotel Olomouc, 21.-23. 9. 2023

Ctvrtek

13:00 Slavnostni zahajeni, zdravice hosti, pfedani cestného Clenstvi (Cestnych Clenstvi)
13:30-14:00 BlahoSova slavnostni pifednaska

14:00-14:30 Ptestavka

14:30-dalsi odborné bloky, ukonceni cca v 18:00

Patek

08:30-18:00 odborny program

Sobota

08:30-13:30 odborny program

Vybor planuje uspotadat sekci NLZP, piesny ¢asovy plan bude zvetejnén

Posterova sekce bude paralelni k pate¢nimu a sobotnimu programu, diskuze u postert -
prestavky v odborném programu (patek-sobota)

Obecna témata kongresu: Endokrinopatie a kost, vliv DM a metabolického syndromu
na kost, role vyzivy pro zdravy vyvoj kosti, antiestrogenni a androgendeprivacni terapie a
riziko rozvoje osteopordzy, rendlni kostni choroba, osteopordza spojend se chronickym
zanétem, GIOP, regionalni bolestivy syndrom - Sudeckova algodystrofie, Pagetova kostni
choroba, osteolytické kostni 1éze, osteomalacie, metabolické choroby kosti v pozdnim
véku (osteosarkopenie, frailty sy, postmenopauzalni osteopordza- diagnostika a 1é¢ba,
muzskd osteoporoza, kazuistiky, varia, FLS, koncepce osteologické péce

Koncepce oboru:

Vybor schvalil text, ktery je soucasti zapisu z jednani ,,ve véci Casného zachytu pacienti
S osteopordzou* mezi VZP CR, SZP CR, SMOS, CGS, SPL

Je potieba déle pracovat na detailnim rozpisu Koncepce obru, kterd by méla (orientacng)
obsahovat piedevsim:

Uvod, definice oboru, primarni prevence, primarni zachyt a 1é&ba, sekundarni prevence,
sekundarni zachyt a 1écba, komplikované stavy, sekundarni osteopordza, pyramida
diagnostické a 1écebné péce, vzdélavani v oboru, perspektivy oboru (kvalita, vyzkum,
elektronizace, uméla inteligence, genetika)

Vybor zada vSechny ¢leny, aby aktivné na koncepci pracovali. Koordinaci byl povéien Dr
Pikner. Pribézneé je tfeba informovat ¢lenskou zakladnu

Certifikovany akreditovany kurz celotélové kostni densitometrie: vybor schvalil navrh
kursu tak jak ho Dr Pikner ptedlozil a projednal s asociaci radiologickych laborantii a MZ
(2 dny presen¢ni vyuka + online test + 2 (?) dny praxe). Organizaci zajisti Katedra
klinické osteologie IPVZ.

Vybor projednal a schvalil navrh Narodnich radiologickych standardii pro vySetieni na
celotélovém kostnim denzitometru a povéfil Dr Kasalického dalsim jedndnim. Vybor



navrhuje rozsifit sdileni vykonu 89312 i pro revmatology, vSeobecné praktické 1ékare,
gynekology — vzdy po absolvovani kursu

6) Predatestac¢ni kurs: i pies pomérné maly pocet piihlasenych tc¢astnikti musi kurs ve dnech
29.5. — 2.6. 2023 probéhnout. Tajemnik Katedry projedna s IPVZ a pirednasejicimi
moznost kamerového zaznamu prednasSek, které by se mohly stat zdkladem pro pfisti e-
learninngovou formu Kursu

7) Piehled akreditovanych pracovist: pfedseda Akredita¢ni komise (prof Horak) informoval
o zméné v osobé tajemnice Akreditaéni komise a 0 soucasnych zadostech o akreditaci.
Prof Horak spolu s Dr Kasalickym zajisti zvefejnéni akreditovanych pracovist’ na webové
strance SMOS

8) Dr Pikner informoval o sou¢asném stavu projektu FLS — probiha vyhodnoceni, vysledky
se mohou stat podkladem pro dalsi doporuceni a vykony

9) Ceska asociace sester pozadala Odborné spole¢nosti 0 podporu rozifeni pravomoci NLP
— vybor podporuje a povéril doc Brunerovou koordinaci aktivit v této oblasti

10) Pfedseda informoval o jednani s vedenim Revma Ligy, ktera by mohla pievzit aktivity
pacientské organisace i pro nemocné s metabolickymi chorobami kosti. Vybor pievzeti
aktivit pacientské organisace podporuje a povéfil prof Palicku dal§im jednanim. Revma
Liga by mohla mit presentaci i na kongresu SMOS a SOMOK a vybor souhlasi
s rozeslanim informaci do ¢ekaren osteologickych ambulanci

11) Dr Rosa ptedlozil k diskusi navrh specifikace pojmu ,,pacient s vysokym rizikem* — vybor
po diskusi a doplnéni ndvrh pfijal. Dr Rosa rozesle definitivni text ¢lenim vyboru a
zvefejni na strankach SMOSu a v Clinical Osteology Odhad prevalence pacientek
vyhovujicich schvalenému kritériu velmi vysokého rizika zlomeniny v souboru jiz
sledovanych pacientek s postmenopauzalni osteopordzou je cca 5-10 %.

12) Vybor projednal zadosti o zfizeni dalSich pracovist’ klinické osteologie v Praze (DXA a
ambulance)

13) Prof Palicka informoval vybor o nabidce IPVZ na medialni zviditelnéni — pfijato se
souhlasem

14) Prof Pali¢ka informoval o zadosti vedeni IPVZ o podklady pro Sbornik k 70. vyro¢i IPVZ

15) Vybor projednal situaci a stav casopisu Clinical Osteology a doporucil vyvinout
maximalni Gsili k zachovani Casopisu a udrZeni jeho kvality. Zminéna byla 1 moZnost
publikovat atestacni prace (zajisti Katedra Klinické osteologie IPVZ)

16) Prof Palicka informoval o kongresu ,,Osteoporosis and Osteoarthritis* v Krakové v zaii
2023. Informaci umisti na web SMOSu Dr Kasalicky

17) Prof Bayer informoval o novinkach v 1ékové politice a aktualnim projednavani vstupu
burosumabu na ¢esky trh

18) Prof Palicka informoval o aktivité predsednictva CLS a moznosti vystoupeni v Ceském
rozhlasu s aktualnimi informacemi o osteopor6ze

19) Vybor projednal zadost jednoho pracovisté o podporu moznosti vykazovat TBS — vykon
je vazan na atestaci v oboru (pfipadné provadéni kvalifikovanym radiologem)

20) Prof Palicka informoval o zajmu ambulantnich internistt aktivné se zapojit do diagnostiky
a 1écby osteoporozy

21) Vybor souhlasil s navrhem Dr Piknera, aby byla ¢astéjsi on-line zasedani vyboru a cca 4x
ro¢né zasedani presencni. Predseda posle navrhy moznych terminii a zajisti Teamsovou
platformu

22) Vybor souhlasil s piijetim novych uchazec¢i do SMOS

Jednani vyboru ukonceno v 17:30
Zapsal VP



