
Zpráva 

ze schůze výboru Společnosti pro metabolická onemocnění skeletu ČLS JEP 

konané dne 24. ledna 2023 

 

Přítomni: dle presenční listiny  

 

 

1) Výbor schválil zápis ze schůze výboru dne 23. října 2022 

2) Příprava kongresu SMOS-SOMOK v Olomouci, ve dnech 21.-23. září 2023: 

Pracovní návrh programu a témat: 

NH Hotel Olomouc, 21.-23. 9. 2023 

Čtvrtek 

13:00 Slavnostní zahájení, zdravice hostí, předání čestného členství (čestných členství)  

13:30-14:00  Blahošova slavnostní přednáška  

14:00-14:30  Přestávka 

14:30-další odborné bloky, ukončení cca v 18:00 

Pátek 

08:30-18:00 odborný program  

Sobota 

08:30-13:30 odborný program 

 

Výbor plánuje uspořádat sekci NLZP, přesný časový plán bude zveřejněn 

Posterová sekce bude paralelní k pátečnímu a sobotnímu programu, diskuze u posterů -  

přestávky v odborném programu (pátek-sobota) 

Obecná témata kongresu:    Endokrinopatie a kost, vliv DM a metabolického syndromu 

na kost, role výživy pro zdravý vývoj kosti,  antiestrogenní a androgendeprivační terapie a 

riziko rozvoje osteoporózy, renální kostní choroba, osteoporóza spojená se chronickým 

zánětem,  GIOP, regionální bolestivý syndrom - Sudeckova algodystrofie, Pagetova kostní 

choroba, osteolytické kostní léze, osteomalacie, metabolické choroby kostí v pozdním 

věku (osteosarkopenie, frailty sy, postmenopauzální osteoporóza- diagnostika a léčba, 

mužská osteoporóza, kazuistiky, varia, FLS, koncepce osteologické péče  

 

3) Koncepce oboru: 

Výbor schválil text, který je součástí zápisu z jednání „ve věci časného záchytu pacientů 

s osteoporózou“ mezi VZP ČR, SZP ČR, SMOS, ČGS, SPL 

Je potřeba dále pracovat na detailním rozpisu Koncepce obru, která by měla (orientačně) 

obsahovat především: 

Úvod, definice oboru, primární prevence, primární záchyt a léčba, sekundární prevence, 

sekundární záchyt a léčba, komplikované stavy, sekundární osteoporóza, pyramida 

diagnostické a léčebné péče, vzdělávání v oboru, perspektivy oboru (kvalita, výzkum, 

elektronizace, umělá inteligence, genetika) 

Výbor žádá všechny členy, aby aktivně na koncepci pracovali. Koordinací byl pověřen Dr 

Pikner. Průběžně je třeba informovat členskou základnu 

4) Certifikovaný akreditovaný kurz celotělové kostní densitometrie: výbor schválil návrh 

kursu tak jak ho Dr Pikner předložil a projednal s asociaci radiologických laborantů a MZ 

(2 dny presenční výuka + online test + 2 (?) dny praxe). Organizaci zajistí Katedra 

klinické osteologie IPVZ.  

5) Výbor projednal a schválil návrh Národních radiologických standardů pro vyšetření na 

celotělovém kostním denzitometru a pověřil Dr Kasalického dalším jednáním. Výbor 



navrhuje rozšířit sdílení výkonu 89312 i pro revmatology, všeobecné praktické lékaře, 

gynekology – vždy po absolvování kursu 

6) Předatestační kurs: i přes poměrně malý počet přihlášených účastníků musí kurs ve dnech 

29.5. – 2.6. 2023 proběhnout. Tajemník Katedry projedná s IPVZ a přednášejícími 

možnost kamerového záznamu přednášek, které by se mohly stát základem pro příští e-

learninngovou formu Kursu  

7) Přehled akreditovaných pracovišť: předseda Akreditační komise (prof Horák) informoval 

o změně v osobě tajemnice Akreditační komise a o současných žádostech o akreditaci. 

Prof Horák spolu s Dr Kasalickým zajistí zveřejnění akreditovaných pracovišť na webové 

stránce SMOS 

8) Dr Pikner informoval o současném stavu projektu FLS – probíhá vyhodnocení, výsledky 

se mohou stát podkladem pro další doporučení a výkony 

9) Česká asociace sester požádala Odborné společnosti o podporu rozšíření pravomocí NLP 

– výbor podporuje a pověřil doc Brunerovou koordinací aktivit v této oblasti 

10) Předseda informoval o jednání s vedením Revma Ligy, která by mohla převzít aktivity 

pacientské organisace i pro nemocné s metabolickými chorobami kostí. Výbor převzetí 

aktivit pacientské organisace podporuje a pověřil prof Paličku dalším jednáním. Revma 

Liga by mohla mít presentaci i na kongresu SMOS a SOMOK a výbor souhlasí 

s rozesláním informací do čekáren osteologických ambulancí 

11) Dr Rosa předložil k diskusi návrh specifikace pojmu „pacient s vysokým rizikem“ – výbor 

po diskusi a doplnění návrh přijal. Dr Rosa rozešle definitivní text členům výboru a 

zveřejní na stránkách SMOSu a v Clinical Osteology Odhad prevalence pacientek 

vyhovujících schválenému kritériu velmi vysokého rizika zlomeniny v souboru již 

sledovaných pacientek s postmenopauzální osteoporózou je cca 5-10 %. 

12) Výbor projednal žádosti o zřízení dalších pracovišť klinické osteologie v Praze (DXA a 

ambulance) 

13) Prof Palička informoval výbor o nabídce IPVZ na mediální zviditelnění – přijato se 

souhlasem 

14) Prof Palička informoval o žádosti vedení IPVZ o podklady pro Sborník k 70. výročí IPVZ  

15) Výbor projednal situaci a stav časopisu Clinical Osteology a doporučil vyvinout 

maximální úsilí k zachování časopisu a udržení jeho kvality.  Zmíněna byla i možnost 

publikovat atestační práce (zajistí Katedra Klinické osteologie IPVZ) 

16) Prof Palička informoval o kongresu „Osteoporosis and Osteoarthritis“ v Krakově v září 

2023. Informaci umístí na web SMOSu Dr Kasalický 

17) Prof Bayer informoval o novinkách v lékové politice a aktuálním projednávání vstupu 

burosumabu na český trh 

18) Prof Palička informoval o aktivitě předsednictva ČLS a možnosti vystoupení v Českém 

rozhlasu s aktuálními informacemi o osteoporóze 

19) Výbor projednal žádost jednoho pracoviště o podporu možnosti vykazovat TBS – výkon 

je vázán na atestaci v oboru (případně provádění kvalifikovaným radiologem) 

20) Prof Palička informoval o zájmu ambulantních internistů aktivně se zapojit do diagnostiky 

a léčby osteoporózy  

21) Výbor souhlasil s návrhem Dr Piknera, aby byla častější on-line zasedání výboru a cca 4x 

ročně zasedání presenční. Předseda pošle návrhy možných termínů a zajistí Teamsovou 

platformu 

22) Výbor souhlasil s přijetím nových uchazečů do SMOS 

 

 

Jednání výboru ukončeno v 17:30 

Zapsal VP 


