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v procentech, nedosahly statisticky vyznamnych rozdila
(p< 0,05), nepochybné ukazuji, Ze pozitivni vliv suSenych
Svestek na kostni hmotu je z¢asti zpisoben potlacenim pro-
dukce RANKL, stimulaci OPG a sniZenim tvorby sclerosti-
nu.

Int J Food Sci Nutr. 2014 Jun 30:1-7.

The effect of olive oil on osteoporosis prevention.
Garcia-Martinez O, Rivas A, Ramos-Torrecillas J,
De Luna-Bertos E, Ruiz C.

Ve stitech, kde dominuje stredomotskd strava, je nizsi
incidence osteoporézy a zlomenin s ni spojenych. Autofi
uvazovali, zda se na té€chto zjiSt€nich podili aktivni slozky
olivového oleje, zejména soucdsti charakteru fenolti. Prosli
tedy dostupné studie od r. 2001 v databazich Medline,
Embase a Cochrane Library, obsahujici kli¢ova slova: Medi-
terraeaen diet, virgin olive oil, phenols, bone, osteoblast, os-
teoporosis. Publikované prace ukazuji, Ze fenoly olivového
oleje mohou byt vyhodné pro prevenci ztrat kostni hmoty.
Mohou pfiznivé ovlivnit proliferativni kapacitu a dozravani
osteoblasti zvySenim aktivity alkalické fosfatdzy a podpo-
rou ukladani vapnikovych ionti do extraceluldarni matrix.
Bude tfeba jesté dalsiho vyzkumu, ale o tcinek olivového
oleje na kostni hmotu ziejmé stoji za to se zajimat.

Climacteric. 2014 Aug;17(4):336-41. doi: 10.3109/1369
7137.2013.871511

Long-term effect of hormone therapy on bone in early me-
nopause: vertebral fractures after 20 years.

Castelo-Branco C, Davila J, Perell6 MF, Peguero A, Ros C,
Martinez-Serrano MJ, Balasch J.

Neni zcela jasné, jaky je vliv substitu¢ni hormondlni tera-
pie v menopauze na prevenci zlomenin obratld po jejim
ukonceni. Cilem price bylo urcit incidenci vertebrdlnich
fraktur u skupiny Zen, jeZ dostdvaly hormondlni Iécbu v as-
né menopauze v porovnani se Zenami, které takto 1éceny ne-
byly, a to po dobu 20 let sledovdni obou skupin

Metodika: Autofi v r. 1990 zafadili do prospektivni studie
177 Zen ve véku 43-57 let (stfedni vék 49,1 £ 3,9 let), aby
studovali d¢inek hormonalni 1é¢by na kostni metabolismus
a denzitu kostniho mineralu. Po 20-21 letech bylo shromaz-
déno 49 Zen z pocatecni studie. Tyto byly rozdéleny do dvou
skupin: Zeny, jeZ uzivaly hormonadln{ terapii a pacientky bez
intervence. Autori analyzovali klinické a demografické uda-
je vSech tcastnic, zlomeniny obratlt byly zhodnoceny na rtg
snimcich podle Genantovy semikvantitativni Skély.

Vysledky: Ze 40 zatazenych 32 (65,3 %) Zen dostdvalo
hormonalni substituéni 1écbu v priméru po dobu 5,5 roku
(£ 2,96 roku), zatimco 17 Zen (34,7 %) nijak 1éceno nebylo.
Vy§§i vyskyt vertebrdlnich fraktur byl zachycen u Zen s hor-
mondlni I[é¢bou v anmanéze (p = 0,03). Dals{ analyza — pod-
le stupné zavaznosti fraktury — potvrdila vyssi stupen u 1é-
¢enych Zen ve vSech piipadech (p < 0,05). Analyza o vice
proménnych vyloucila vliv klinickych a demografickych
faktord (aktudlni vék; vék pfi menopauze; body mass index;
typ menopauzy a vliv farmak k terapii osteoporozy).

Zavery: Prestoze tato studie pracovala s malym souborem,
zda se, ze hormondlni 1é¢ba poddvana v prvych letech me-

nopauzy nepiedstavuje dlouhodobou prevenci zlomenin
obratli.

Skeletal Radiol. 2014 Sep;43(9):1313-8. doi: 10.1007/
$00256-014-1882-x.

An uncommon cause of acquired osteosclerosis in adults:
hepatitis C-associated osteosclerosis.

Epperla N, McKiernan FE.

Osteoskleréza vazana na hepatitidu C je vzacnym stavem,
charakterizovanym slabosti, bolestmi zejména dolnich kon-
Cetin, zrychlenym kostnim obratem a zvySenim mnoZstvi
histologicky normdlni trabekuldrni i kortikdln{ kostn{ tkané.
Autofi predstavuji kazuistiku jednoho takového pacienta.
Klinici, ktefi pecuji o nemocné v riziku infekce hepatiti-
dou C, by méli byt o této vzacné komplikaci informovéni.
Etiopatogeneze onemocnéni je zatim nezndma, ale jeji ob-
jasnéni by vyznamné prispélo k poznani biologie kostni tka-
né a mohlo by vést k vyvoji novych postupti terapie osteo-
porézy.

PIné znénfi ¢lanku vcetné zobrazeni je pristupné na:
http:// link.springer.com/article/10.1007/s00256-014-1882-x/
fulltext.html#Sec2

Osteoporos Int. 2014 Sep;25(9):2319-20. doi: 10.1007/
$00198-014-2768-4.
Exacerbation of myasthenia gravis by alendronate.
Kesikburun S, Giizelkiiciik U, Alay S, Yavuz F, Tan AK.
Myastenia gravis je indikaci pro dlouhodobou terapii kor-
tikosteroidy. Autofi predkladaji kazuistiku pacienta s mya-
stenia gravis, jehoZ stav se zhorSil v souvislosti s 1écbou
alendronatem. Jednalo se o nemocného ve véku 24 let, jenz
byl pro diagnézu mystenia gravis po tfi roky perordlné 1é¢en
kortikoidy (deflazacort 40 mg denné). Rok predtim u néj
doslo k poklesu denzity kostnitho minerdlu v bederni pétefi.
Proto byl suplementovan kalciem, vitaminem D3 a lékafti
zah4jili terapii alendronitem (tbl po 70 mg jednou tydné).
Ve dnech, kdy uZil alendronit, pocitoval nemocny vyrazné
zhorSeni svalové slabosti a extrémni tinavu. Nemohl viibec
pracovat a musel si brat volno. Lécba alendrondtem byla
proto ukoncena a pacient ptesel na intraven6zni ibandronat,
podavany jednou za tfi mésice. Pri této terapii se svalova
slabost ani inava neobjevila. U nemocnych s myastenia gra-
vis na dlouhodobé kortikoidni 1é¢bé by proto pripadna tera-
pie alendrondtem méla byt aplikovdna s opatrnosti.

Maturitas. 2014 Sep;79(1):122-32. doi: 10.1016/j.maturi-
tas.2014.07.005.
The role of dietary protein and vitamin D in maintaining
musculoskeletal health in postmenopausal women: A con-
sensus statement from the European Society for Clinical
and Economic Aspects of Osteoporosis and Osteoarthritis
(ESCEO).
Rizzoli R, Stevenson JC, Bauer JM, van Loon LJ, Walrand S,
Kanis JA, Cooper C, Brandi ML, Diez-Perez A, Reginster JY;
ESCEO Task Force.

Postmenopauzdlni Zeny starsi 50 let se dostavaji do rizika
rozvoje osteopordzy a sarkopenie v disledku poruchy mu-
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skoloskeletdlniho zdravi. Obé jmenované choroby zvySuji
riziko padu a zlomenin. Prevenci miZe byt navic k substi-
tuéni hormondln{ terapii (je-li vhodnd) také zdravy Zivotni
styl s pfiméfenym piijmem proteint, kalcia a vitaminu D
a pravidelnou fyzickou aktivitou. Pfivod bilkovin a fyzicka
aktivita jsou hlavni anabolické stimuly k syntéze svalovych
proteind. Cviceni vede k narGstu svalové hmoty a sily, kom-
binace optimdlniho pfijmu bilkovin a cviceni zvySuje pfi-
ristek proteind svalu vice nez tato opatfeni izolované.
Podobné, priméfend konzumace bilkovin a silovd cviceni
vyznamné udrZzuji svalovou silu. Vitamin D se uplatiiuje pfi
podpore svalové hmoty a sily i kostni tkang. Tato zjiSténi
vedou k pfedstavé, Ze zdravy Zivotni styl je u Zen nad 50 let
véku nezbytny ke ,,zdravému‘ starnuti. U postmenopauzil-
nich Zen European Society for Clinical and Economic
Aspects of Osteoporosis and Osteoarthritis (ESCEO) dopo-
rucuje k prevenci s vékem spojenym rozpadem muskuloske-
letdlniho zdravi jako optimalni pfijem bilkovin 1,0-1,2 g/kg
télesné hmotnosti a den s nejméné 20-25 g vysoce kvalit-
nich proteinti v kazdém jidle. K udrZeni koncentrace 25-hy-
droxyvitaminu D v séru nad 50 nmol/l je tieba asi 800 TU
vitaminu D denné. Pi{jem vapniku by mél Cinit kolem
1 000 mg za den, spolu s pravidelnym cvic¢enim 3-5x tyd-
né.

Bone. 2014 Aug 10;68C:41-45. doi: 10.1016/j.bone.2014.
08.001.

Duration of breastfeeding as a risk factor for vertebral frac-
tures.

Bolzetta F, Veronese N, De Rui M, Berton L, Carraro S,
Pizzato S, Girotti G, De Ronch I, Manzato E, Coin A,
Sergi G.

Gynekologickd anamnéza (délka fertilniho obdobi, gravi-
dity a kojeni) pati{ mezi rizikové faktory osteopordzy a zlo-
menin. Pfi¢inou ztraty kostni hmoty béhem laktace jsou
zmény metabolismu kalcia umoZiiyjici pfesun minerdlu do
mléka. Udaje o vlivu kojeni na vyskyt postmenopauzalni
osteopordzy nejsou jednotnd. Cilem této studie bylo urceni
vztahu mezi dobou kojeni a vyskytem zlomenin obratld
u postmenopauzalnich Zen.

Metodika: Ucastnice studie podstoupily méfeni denzity
kostniho minerdlu v bederni pateti (L1-L4), celkovém pro-
ximdlnim femuru a v kr¢ku femuru pomoci dvouenergiové
rtg absorpciometrie, ddle pak jim byl zhotoven predozadni
a bo¢ny snimek hrudni a bederni pétefe ke zhodnoceni frak-
tur obratlu.

Vysledky: Studie se zicastnilo 752 Zen ve véku 64,5 + 9,3
roku; 23 % z nich mélo osteoporotické zlomeniny obratli.

Zeny s frakturami obratld m&ly v anamnéze vice gravidit
(2,6 £ 2,2 versus 2,2 £ 1,3; p = 0,002) a delsi doby kojeni
(11,8 £ 12,9 versus 9,3 + 11,2 mé&sict; p = 0,03). Kojeni po
dobu nad 18 mésict bylo spojeno s dvojndsobnym rizikem
vzniku vertebralni fraktury (OR 2,12; 95% interval spoleh-
livosti 1,14-5,38; p = 0,04), a to zejména u Zen, které nemé-
ly v anamnéze soucasnou ¢i pfedchozi terapii piipravky po-
zitivné ovliviiujicimi kostni hmotu.

Zaveéry: Studie ukazala vztah mezi dlouhou dobou kojeni
a zlomeninami obratlli, coZ podporuje predstavu, Ze dlouha
laktace patfi mezi rizikové faktory osteoporotické fraktury
po menopauze. S ohledem na vSechny piinosy kojeni tyto
ndlezy ukazuji na vyznam dostatecného piijmu kalcia a vi-
taminu D béhem téhotenstvi a laktace, i s pomoci suple-
mentace, pokud je nezbytna.

Pediatr Nephrol. 2015 Jan;30(1):145-52. doi: 10.1007/
$00467-014-2889-1.

Maternal and infantile hypercalcemia caused by vitamin-D-
hydroxylase mutations and vitamin D intake.

Dinour D, Davidovits M, Aviner S, Ganon L, Michael L,
Modan-Moses D, Vered I, Bibi H, Frishberg Y, Holtz-
man EJ.

Hyperkalcémie ma fadu rdznych pfi¢in a miZe zpisobit
tézké komplikace. V poslednich letech byla jako pficina
idiopatické infantilni hyperkalcémie u déti a nefrolitidzy
u dospélych popsdna inaktivaéni mutace v genu pro
CYP24Al, kédujici vitamin D-24-hydroxylazu. Autofi této
prace vysetfovali Cleny ¢ty nepiibuznych izraelskych rodin
s hyperkalcémii, konkrétné jednu Zenu béhem gravidity a po
porodu a tfi déti. Klinickd a biochemicka data ziskali ze
zdravotni dokumentace ziacastnénych. Ze vzorku jejich pe-
riferni krve byla izolovana genomickd DNA a probéhla sek-
venace genu pro CYP24Al.

Vysledky: U téhotné Zeny a uvedenych déti byly zazna-
mendny typické priznaky hyperkalcémie v souvislosti s po-
davanim doporucéenych davek vitaminu D. VySetieni u téch-
to jedincl prokédzalo existenci Ctyf ruznych inaktivaénich
mutaci genu pro CYP24A1, pficemz dvé z nich byly popsa-
ny vibec poprvé (p.Trp134Gly a p.Glu315*). Déti z rodiny
1 a 2 jsou heterozygoti, dité€ z rodiny 3 a t€¢hotna Zena jsou
homozygoti.

Zavér: Jedna se o prvni publikovany prfipad hyperkalcé-
mie u matky, zpisobeny mutaci genu pro CYP24Al. Zna-
mena to, ze riziko téchto komplikaci nenf omezeno na dét-
sky vék. V éfe rozSiteni suplementace vitaminem D tak
nabyva na dilezitosti véasné rozpoznani, diagnéza a 1é¢eni
stavli spojenych s hyperkalcémii.
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Zprava ze zasedani vyboru Spolecnosti pro metabolicka
onemocnéni skeletu CLS JEP konaného dne 27. kvétna 2016

Program:

1.

Kontrola zdpisu z jednani dne 23. fijna 2015: zépis
schvalen bez pfipominek, nékteré tkoly trvaji. V mezido-
bi probéhlo jedndni vyboru SMOS v pribéhu Konference
Sekundarni osteoporéza v Plzni.

Vybor schvilil udéleni cestného Clenstvi Spolecnosti pro
metabolickd onemocnéni skeletu CLS JEP prof. MUDr.
Milanu Bayerovi, CSc., mistoptedsedovi vyboru SMOS.

Vybor schvilil udéleni cestného ¢lenstvi Spole¢nosti pro
metabolickd onemocnéni skeletu CLS JEP MUDr. Pavolu
Masarykovi, CSc.

Vybor diskutoval probéhlé akce, predevsim Konferenci
Sekundarni osteoporéza. Akce je hodnocena jako velmi
uspésnd, jak po strdnce odborné, tak i organiza¢ni a pod-
le predbéznych vysledkd i ekonomické. S podporou
edukacniho grantu se kongresu zucastnilo 5 NZP a 7 1é-
kata.

. Priprava akci ke Svétovému dni osteoporézy v fijnu

2016: predpokladd se aktivita jednotlivych pracovist,
edukacni prednasky. Spolec¢nost Pfizer nabidla podporu
aktivit. Pfedseda se pokusi zajistit prezentaci v odbor-
ném tisku.

Zprava o registru pacientd 1é¢enych teriparatidem: pod-
le registru se zda, Ze pocet 1éCenych vyrazné klesa, tida-
je ale nemusi byt validni — SUKL zrusil povinny registr,
takZe je jen na dobré vuli indikujicich 1ékaft, zda tdaje
zadaji. Spolec¢nost Eli Lilly piredpoklada ukonceni pod-
pory registru, ktery tak zfejmé v poloviné t. r. zanikne —
VP bude jednat o moZnosti registru pod hlavickou a kry-
tim UZIS. VZP piesto 74d4 o podrobnou zpravu — pied-
seda naopak pozada ZP, které maji pfesna data o poctu
1éCenych. o sdéleni tdaji. Lék jiz davno neni mozné za-
fazovat do ,,inovativnich 1é¢ebnych postupt®, piesto ZP
brani jeho obecnému Sir§imu pouZiti.

Planované akce pod hlavickou a s podporou SMOS: se-
mindf' v Hradci Kralové (1. ¢ervna) a spolecny kongres
SOMOK a SMOS v Ziliné.

Pro rok 2017 planuje vybor spolec¢ny kongres SMOS
a SOMOK v Ceské republice, predseda projednd s kon-
gresovou agenturou moznosti.

Fracture Liaison Service: vybor projednal informaci
Dr. Novosada o jednani se sekretaitkou IOF a tuspésich

10.

11.

12.

13.

14.

15.

jeho pracovisté. Aktivni zprdvy maji i jind pracovisté
(napf. FN Plzen), hlavanim problémem je ale finanéni
kryti a nedostatecna kapacita dosavadnich osteocenter.
Piesto bude vybor SMOS tuto aktivitu podporovat — viz
ndsledujici bod.

Ministerstvo zdravotnictvi po mnoha ndvrzich a podné-
tech vyboru SMOS pfipravuje vznik ,,Pracovni skupiny
pro prevenci osteopordzy®, ve které ov§em budou mit
dominantni pfevahu pracovnici MZ a reprezentanti ZP.
Vybor vzal na védomi, Ze podle doporuceni MZ budou
¢leny pracovni skupiny prof. Pali¢ka, prof. Bayer a prim.
Pikner — predpokldda vSak zdsadni spoluprici na drovni
celého vyboru a dalSich pracovist (véetné Osteologické
akademie Zlin).

Predseda informoval o dal$im jednani pracovni skupiny
k ONJ - situace pomalu sméfuje ke spole¢nému stano-
visku SMOS a stomatologt. Stanovisko bude zvefejnéno
na strankach SMOS a v OB.

Predseda informoval o problémech s atestaci z klinické
osteologie: vzhledem k dlouhodobé trvajici naprosto ne-
jasné situaci v atestaénim systému razantné klesl zdjem
o atestace. Predseda pfipravi zdsadni dpravu atestaéni
piipravy a povinnosti s ni spojenych a zasle ji ¢lenim
vyboru k pfipominkdm. Zdkladem je vyrazné usnadnit
piistup k atestaci, zménit systém na distan¢ni formu
vzdélavani.

Prof. Bayer informoval o stavu a situaci Osteologického
bulletinu (OB): stav se stabilizoval, problémem je neo-
chota recenzentli a Casové zpozdéni. Redakce vyvine
maximdlni Usili o dohndni ¢asového skluzu a o urychle-
ni recenznich fizeni. Prof. Bayer informoval o dotazniku
systému SCOPUS, ve kterém je OB veden.

Clenska zdkladna: vybor schvalil pfijeti MUDr. J. Jirac-
kové (Hradec Kralové), schvilil snizeni poplatku u 1é-
katky po dobu rodic¢ovské dovolené a vzal na védomi
ukonceni nékterych clenstvi.

Ruzné:

* Dr. Rosa posle ¢lenim vyboru ke koneénym pfipo-
minkdm text o 1é¢bé OP u muzi.

* Dr. Pikner posle informaci o FLS.

P1isti schiize vyboru bude v pdtek dne 2. zaf{ 2016 v Praze

Predseda ukondil schiizi vyboru v 16.30 h.
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